دورة الاستعداد الروحي لاستقبال شهر رمضان المبارك - البرنامج التهذيبي  – عام 1430 هجري  – 2009 م
تحت شعاري:  (لايكن يوم صومك كيوم فطرك) (الهي ربح الصائمون وفازالقائمون)


استبيان لتقييم الأداء والكفاءة 

في شهر رمضان المبارك
	قبل دخول شهر رمضان:                                                 (الأسئلة من 1 إلى 3 - درجة لكل سؤال)

	1. هل قرأت خطبة الرسول (ص) في استقبال شهر رمضان؟ المفاتيح ص225
	( نعم
	( لا

	2. هل اطلعت على باب الصيام في الرسالة العملية لمعرفة أحكام الصيام ؟
	( نعم
	( لا

	3. هل اطلعت على فضل شهر رمضان و أعماله في مفاتيح الجنان ؟ ص 225- 302
	( نعم
	( لا

	1

	طوال شهر رمضان:                                                                         

	4. هل قمت بأداء أعمال الليلة الأولى من الشهر الكريم ؟ مثل:                       (9 درجات - درجة لكل عمل)

	   ( الاستهلال         ( الصلاة ركعتين
	( قراءة دعاء رؤية الهلال (    زيارة الامام الحسين(ع)

	   ( غسل الليلة الاولى ( قراءة القران الكريم
	( قراءة دعاء الجوشن الكبير 

	   ( قراءة دعاء ( اللهم يا من يملك التدبير....)المفاتيح 273 الاعلمي

	   ( قراءة دعاء ( الحمد لله الذي اكرمنا بك...)المفاتيح 274 الاعلمي

	5. هل ختمت القران في الشهر الكريم ؟ مثلا :                                                       (30 درجة للختمه)    

	(     ختمة واحدة ( ختمتان ( 3 ختمات  (4 ختمات ( أكثر

	6. هل قرأت السور الوارد قرأتها كل ليلة من ليالي الشهر الكريم ؟ مثل        (60 درجة –  درجة لكل عمل ليلياً)    

	(     سورة القدر عند السحور وعند الإفطار ؟   (  سورة حم الدخان

	7. هل قرأت السور الوارد قرأتها في بعض أيام و ليالي الشهر الكريم ؟           (9 درجات– 3 درجات لكل عمل)    

	    (  سورة الروم  (  سورة العنكبوت  (  سورة الفتح   

	8. هل قرأت الأدعية المستحب قرأتها في ليالي شهر رمضان ؟ مثل :         (30 درجة –  درجة لكل عمل ليلياً)    

	   ( دعاء يا علي يا عظيم     ( دعاء اللهم ادخل على أهل القبور السرور  ( دعاء الافتتاح

	   ( دعاء اللهم ارزقني حج بيتك الحرام     ( دعاء البهاء عند السحر

	9. هل قرأت الأدعية المستحب قرأتها في بعض ليالي شهر رمضان ؟ مثل :                (3 درجات لكل عمل)    

	   ( دعاء الجوشن الكبير      ( دعاء مكارم الاخلاق  (    دعاء التوبة  ( دعاء أبي حمزة الثمالي   

	10. هل صليت الصلوات الواردة في كل ليلة في الشهر؟ المفاتيح ص295                (30 درجة - درجة لكل عمل)    

	11. هل صليت الصلوات الخاصة في الشهر الكريم ؟                               (3 درجات –  درجة لكل عمل)    
   ( 10ركعات الليلة الاخيرة او ليلة العيد ( ركعتي ليلة 13 ( ركعتي ليلة 15  

	12. هل قرأت أدعية أيام شهر رمضان ؟ المفاتيح ص 297                        (30 درجة –  درجة لكل عمل)    

	· دعاء اليوم الأول إلى اليوم الثلاثون.      
	( نعم
	( لا

	13. هل اخرجت الصدقة في هذا الشهر؟                                            (6 درجات –  درجة لكل عمل)    

	(     أول الشهر  ( عند الافطار  ( منتصف الشهر ( ليلة 17 ( آخر الشهر  ( يوم الجمعة

	14. هل جئت بالاغسال الواردة في هذا الشهر؟ مثلا:                              (11 درجة –   درجة لكل عمل)    

	غسل: ( ليلة1     ( نهارها  ( ليلة 13 ( ليلة 15 ( ليلة 19  

       ( ليلة 21 (  ليلة 23 الاول  ( ليلة 23 الثانية  ( نهارها  ( ليلة 27 ( الليلة الأخيرة

	15. هل اكثرت من الأذكار الواردة في شهر رمضان المبارك ؟                     (4 درجات –  درجة لكل عمل)    

	    ( قول (استغفر الله وأتوب إليه) (  قول (اللهم صل على محمد وآل محمد) ( قول (لا إله إلا الله)

    ( قول ( اللهم كن لوليك الحجة ابن الحسن..)

	16. هل أحييت ليالي القدر ؟                                                       (12 درجة –  درجة لكل عمل)    

	(      ليلة 19 ( ليلة 20 ( ليلة 21 ( ليلة 22 ( ليلة 23 ( ليلة 24                     

	(      ليلة 25 ( ليلة 26 ( ليلة 27 ( ليلة 28 ( ليلة 29 ( ليلة 30
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	17. هل غيرت عادة سيئة فيك أو لم تكتسب رذيلة في هذا الشهر الكريم؟ مثلا      (17 درجة –  درجة لكل عمل)    

	(       حفظ اللسان عن الكذب(2) ( النظر لما لا يحل النظر إليه   ( التنازع ( التحاسد (  الغيبة (2)   

	     ( ألمراء                     ( الحلف والقسم (كذبا او صدقا)            (  السب    ( الشتم

	   (   الظلم                       ( السفاهة       ( الضجر     ( الغفلة عن ذكر الله وعن الصلاة 

	(       الفرية  (                          الخصومة     ( سوء الظن (          النميمة    

	18. هل أضفت لنفسك عادة حسنة أو لم تفقد فضيلة في الشهر الكريم؟              (23 درجة –  درجة لكل عمل)    

	(       الالتزام بالصمت والسكوت ( الصبر   ( الصدق   ( مجانبة أهل الشر   (    مجانبة قول الزور

	(       الإشراف على الآخرة      ( التزود للقاء الله (          السكينة

	     ( انتظار فرج الحجة (عج) وانتظار وعد الله عزوجل   ( الوقار                ( الخشوع

	     ( الخضوع (                        الخوف من الله وطلب رجائه (             تطهير القلب من العيوب

	(       تطهير السريرة من الخبائث (       تنظيف الجسم من القاذورات           ( ألتبري من أعداء الله

	(       إخلاص الولاية                  ( الصوم عما نهى الله عنه في السر والعلانية 

	(       الخشية من الله حق خشيته في السر والعلانية          ( أن تهب نفسك لله عزوجل

	(       ان تفرغ قلبك لله عزوجل        ( ان تنصب نفسك لله عزوجل فيما امرك ودعاك اليه

	انظر لتفاصيل الحديث خلف الصفحة

	19. هل راقبت وصنت نفسك عن المهلكات الثلاثة التالية ؟                           (3 درجات – درجة لكل عمل)    

	     ( شهوة البطن               ( شهوة الفرج              ( افات اللسان

	انظر لتفاصيل الحديث خلف الصفحة

	20. هل اقشعر كيانك وأنت صائم ؟                                                (5 درجات –  درجة لكل عمل)    

	     ( سمعك (        بصرك         ( شعرك        ( جلدك         ( جميع جوارحك

	21. هل ذكرت جوع يوم القيامة وعطشه حينما جعت أوعطشت ؟
	( نعم
	( لا

	22. هل وصلت رحمك في هذا الشهر؟
	( نعم
	( لا

	23. هل حفظت لسانك عن التعرض للاخرين ؟ 
	( نعم
	( لا

	24. هل غضضت بصرك وسمعك عما لايحل النظر والاستماع اليه؟
	( نعم
	( لا

	25. هل تحننت على الايتام او اكرمتهم في هذا الشهر؟
	( نعم
	( لا

	26. هل فطرت صائما في هذا الشهر ولو بشق تمر او بشربة من الماء؟
	( نعم
	( لا

	27. هل كانت اخلاقك حسنة واعصابك هادئة في هذا الشهر؟
	( نعم
	( لا

	28. هل خففت عن زوجك او ابناءك او الخادمة او السائق...الخ....في هذا الشهر؟
	( نعم
	( لا

	29. هل كففت شرك عن اهلك وعائلتك ومجتمعك في هذا الشهر؟
	( نعم
	( لا

	30. هل تورعت عن محارم الله عز وجل في هذا الشهر؟
	( نعم
	( لا

	31. هل تبت وقصدت عدم العود لمعصية الله عز وجل في هذا الشهر؟ 
	( نعم
	( لا

	32. هل نويت اداء فريضة الحج وانت تقرأ دعاء الحج؟  ( ان لم تؤدي فريضة الحج )
	( نعم
	( لا

	انظر لتفاصيل الحديث خلف الصفحة                                       (الاسئلة من 21 إلى 32 درجة لكل سؤال)

	33. هل قرأت كتابا يتناول:                                                         (6 درجات –  درجة لكل عمل)    

	( فضل شهر رمضان المبارك. ( حياة الإمام علي(ع).    ( حياة الإمام الحسن(ع).

	( حياة السيدة خديجة(ع).       ( أحداث غزوة بدر. (       عظمة ليالي القدر.
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	في نهاية شهر رمضان:                                                               (الأسئلة من 34 إلى 35 درجة لكل سؤال)

	34. هل ودعت شهر رمضان بما يليق كما ودعه الامام زين العابدين (ع) الإقبال ص547
	( نعم
	( لا

	35. هل شعرت عند وداع الشهر بحرقة القلب؟           (انظر وتمعن في فقرات الدعاء)
	( نعم
	( لا
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كيفية حساب الدرجات:

· الأسئلة من (1 – 3) درجة لأداء كل سؤال.
· السؤال (4) درجة لكل عمل، فإذا أديت كل الأعمال، تحصل على 9 درجات، وفي حال أديت بعض الأعمال تُحسب درجة لكل عمل.
· السؤال (5) في حال أديت ختمة أو أكثر تحصل على 30 درجة.
· السؤال (6) درجة لقراءة السورة في كل ليلة، فإذا قرأت سورة القدر في كل ليلة تحصل على 30 درجة، وهكذا بالنسبة لسورة الدخان.
· السؤال (7) درجة في كل مرة تقرأ فيها السور، فمثلا إذا قرأت سورة الروم 3 مرات تحصل على 3 درجات، وهكذا بالنسبة للسور الباقية.
· السؤال (8) درجة لقراءة كل دعاء ليليا، فاذا قرأت دعاء الافتتاح في كل ليلة تحصل على 30 درجة، وهكذا بالنسبة لباقي الأدعية.
· السؤال (9) درجة لقراءة كل دعاء في كل مرة ،فاذا قرأت دعاء الافتتاح 3 مرات في الشهر تحصل على 3 درجات، وهكذا بالنسبة لباقي الأدعية.
· السؤال (10) درجة لكل صلاة فاذا أديت كل الصلوات كلها تحصل على30 درجة.
· السؤال (11) درجة لكل صلاة فاذا أديت الصلوات كلها تحصل على 3درجات.
· السؤال (12) درجة لكل دعاء فاذا قرأت الأدعية كلها تحصل على 30 درجة.
مستويات الأداء والتقييم

	الفئة
	الشعار
	النسبة المئوية
	المستوى

	الأولى
	لا يكن يوم صومك كيوم فطرك.
	81% - 100%
	المتقدم والمترقي

	الثانية
	الهي ربح الصائمون وفاز القائمون.
	61% – 80%
	الفائز والقائم

	الثالثة
	الهي أن كنت لا ترحم في هذا الشهر الا للمطيعين فمن للعاصين ، وان كنت لا تقبل الا من العاملين فمن للمقصرين.
	41% – 60%
	غير العامل والمقصر

	الرابعة
	محروم من حرم خيرها.
	21% – 40%
	المحروم

	الخامسة
	فان الشقي من حرم غفران الله في هذا الشهر العظيم.
	صفر إلى 20%
	الشقي


ملاحظة: مستويات الأداء في الجدول فكرة لإبراز اهمية الجد والاجتهاد في شهر رمضان المبارك، واهمية مثابرة المسلم للتقدم والترقي، اما مسميات خانة المستوى مثل ( المحروم والشقي) فهو ليس حكما شرعيا أو قطعيا بل هو لتقريب مفهوم حجم الخسران والحرمان.
أحاديث الاستبيان:

حديث السؤال: 17 و 18 

( قال الإمام الصادق عليه السلام : ان الصيام ليس من الطعام والشراب وحدهما فاذا صمتم فاحفظوا السنتكم عن الك\ب وغضوا ابصاركم عما حرم الله ولا تنازعوا ولا تحاسدوا ولا تغتابوا ولا تماروا ولا تحالفوا (كذبا بل ولا صدقا) ولا تسابوا ولا تشاتموا ولا تظلموا ولا تسافهوا ولا تضاجروا ولا تغفلوا عن ذكر الله وعن الصلاة والزموا الصمت والسكوت والصبر والصدق ومجانبة اهل الشر واجتنبوا قول الزور والكذب والفرى والخصومه وظن السوء والغيبه والنميمه وكونو مشرفين على الآخره منتظرين لأيامكم (ظهور القائم) من آل محمد صلى الله عليه واله منتظرين لما وعدكم الله متزودين للقاء الله وعليكم السكينه والوقار والخشوع والخضوع وذل العبيد الخيف من مولاها خائفين راجين, ولتكن انت ايها الصائم قد طهر قلبك من العيوب وتقدست سريرتك من الخبث ونظف جسمك من القاذورات وتبرأت الى الله ممن عداه وأخلصت الولايه له وصمت مما قد نهاك الله عنه في السر والعلانيه وخشيت الله حق خشيته في سرك وعلانيتك ووهبت نفسك الله في أيام صومك وفرغت قلبك له ونصبت نفسك له فيما أمرك ودعاك اليه فإذا فعلت ذلك كله فأنت صائم لله بحقيقة صومه، صانع له ما أمرك، و كلما أنقصت منها شيئا فيما بينت لك فقد نقص من صومك بمقدار ذلك، و أن أبي عليه السلام قال: سمع رسول الله صلى الله عليه واله امرأة تساب جارية لها وهي صائمة فدعا رسول الله صلى الله عليه واله بطعام فقال لها: كلي . فقالت : انا صائمة يا رسول الله . فقال : كيف تكونين صائمة وقد سببت جاريتك ، ان الصوم ليس من الطعام والشراب وانما جعل الله ذلك حجابا عن سواهما من الفواحش من الفعل والقول ، ما اقل الصوم واكثر الجوع) ( انظر كامل الرواية في المفاتيح ص 324 دار الاضواء او ص 226 نسخة الاعلمي).
حديث السؤال: 19 
( عن جابر بن يزيد عن الباقرعليه السلام قال: قال النبي صلى الله عليه واله لجابر بن عبدالله : ياجابر هذا شهر رمضان من صام نهاره وقام وردا من ليلته وصان بطنه وفرجة وحفظ لسانه لخرج من الذنوب كما يخرج من الشهر. قال جابر: يا رسول الله ما احسنه من حديث، فقال رسول الله صلى الله عليه واله : وما أصعبها من شروط .) المفاتيح ص 325 دار الاضواء او ص 227 نسخة الاعلمي.
حديث السؤال: 20 
( روي عن الامام الصادق عليه السلام انه قال : اذا اصبحت صائما فليصم سمعك وبصرك وشعرك وجلدك وجميع جوارحك ) المفاتيح ص 323 دار الاضواء و ص 226 دار الاعلمي.
حديث السؤال: 21 – 32 

( انظر الخطبة التي وردت عن النبي الأكرم صلى الله عليه واله في اخر جمعة من شهر شعبان في استقبال شهر رمضان المبارك). المفاتيح ص 225 دار الاعلمي. 
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